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. «er (Wander-)Weg ist das Ziel»

Wir alle kennen dieses Sprichwort. Konfuzius, der berlihmte chinesische Philo-
soph, entwickelte es vor Uber zweieinhalbtausend Jahren. «Nur wer sein Ziel
kennt, findet den Weg», entgegnete jedoch zeitgleich Lao Tse, ebenfalls ein
chinesischer Philosoph. Nun, recht haben sie beide. Die Weiterentwicklung die-
ses Sprichwortes hat jedoch der Schweizer Adolf Muschg gepragt. Der kiirzlich
90 Jahre alt gewordene Dichter und Schriftsteller meinte: «Um zu wissen, dass
der Weg das Ziel ist, muss man meist sehr weite Wege gehen.» Nun, im Kanton
St.Gallen gibt es gentigend Gelegenheit dazu, umfasst das markierte Wander-
wegnetz doch rund 4400 Kilometer. Und bei unseren gefiihrten Wanderungen
missen Sie weder Wege noch Ziel kennen - dies (ibernehmen unsere aus-
gebildeten Wanderleiter. Das vorliegende Wanderprogramm umfasst erstmals
die Zeitspanne vom 1.Januar bis zum 31.Dezember und wurde damit an das
Kalenderjahr angepasst.

Sie mochten wissen, was die Teilnahmebedingungen an unseren gefiihrten
Wanderungen sind? Ganz einfach: zweckmassige Wanderausriistung, gute
Schuhe mit Profil sowie ein Rucksack mit Getrank und Regenschutz. Fir
Bergwanderungen ist dazu noch Trittsicherheit und Schwindelfreiheit gefragt.
Unabdingbar ist zudem eine gentgende Fitness, um eine Wanderung mit der
angegebenen Dauer auch geniessen zu kdnnen. Falls Sie diesbezliglich Zweifel
haben, beraten Sie unsere Wanderleiterinnen und Wanderleiter gerne.

Sollten Sie noch nicht Mitglied unseres Vereins sein, finden aber, unsere Bemu-
hungen und unser Einsatz im Dienste des Wanderns seien Ihnen ein bisschen
Unterstlitzung wert, so finden Sie die Beitrittserklarung in der Heftmitte.

Ihre St.Galler Wanderwege
Mirjam Maag, Chefin gefiihrte Wanderungen
Stefan Frei, Prasident



NFORMATIONEN

Auskunft tiber die Durchfiihrung der Wanderungen erhalten Sie jeweils ab Mittag
des Vortages der Wanderung iber das Wandertelefon der St.Galler Wander-
wege: 071 383 30 31. Unter dieser Nummer kénnen auch weitere Informationen
zur Wanderung mitgeteilt werden. Einmal abgesagte Wanderungen werden auch
bei Wetterbesserung nicht mehr durchgefiihrt.

Eine Anmeldung ist bei Wanderungen erforderlich, die im Programm entspre-
chend gekennzeichnet sind. Damit der Transport sowie weitere Dienstleistungen
garantiert werden konnen, ersuchen wir Sie, lhre Platze beim Wanderleiter zu
reservieren. FUr nicht angemeldete Teilnehmende wird keine Gewahr fiir den
Transport ibernommen. Bei Winter- und Schneeschuhwanderungen ist die An-
meldung obligatorisch.

Parkplatze sind in der Regel nur in beschrankter Zahl bei den Bahnstationen
vorhanden. Wir empfehlen lhnen deshalb, die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu be-
niitzen. Treffpunkt und Zeit sind bei allen Wanderungen auf die Ankunftszeiten
des 6V ausgelegt.

Verpflegung ist meist in den Gaststatten mdglich. Wo nicht, finden Sie im Pro-
gramm eine entsprechende Notiz. Um bei grosser Teilnehmerzahl Wartezeiten
zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen, immer Verpflegung mitzunehmen.

Ausriistung fiir alle Wanderungen: Wanderschuhe, Rucksack mit Regenschutz,
Sonnenschutz und Getrank.

Anforderungen und Schwierigkeit der Wanderungen sind im Wanderprogramm
mit der Wanderzeit, den Auf- und Abstiegen sowie der Schwierigkeitsskala
des SAC (T-Skala, siehe nachste Seite) gekennzeichnet. Die Wanderzeit wird
fir eine Wandergruppe angegeben und ist entsprechend langer als fiir eine
Einzelperson und als die Angaben von digitalen Planungsinstrumenten, wie
z.B. SchweizMobil.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die St.Galler Wanderwege haften
nicht fir allfallige Schaden, die im Zusammenhang mit den Wanderungen auf-
treten.

Weitere Auskiinfte zu den Wanderungen erhalten Sie jederzeit bei unseren
Wanderleitern.



\LA'SAC

T1 Wandern: Weg gut gebahnt.
Falls nach SWW-Normen markiert: gelb.
Gelande flach oder leicht geneigt,

= keine Absturzgefahr.

T2 Bergwandern: Weg mit durchgehendem
Trassee. Falls nach SWW-Normen markiert:
weiss-rot-weiss. Gelande teilweise steil,

7 Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

T3 anspruchsvolles Bergwandern: Weg am
Boden nicht unbedingt durchgehend sichtbar.
. Ausgesetzte Stellen kdnnen mit Seilen oder
Ketten gesichert sein. Eventuell braucht man
die Hande fiirs Gleichgewicht. Falls nach
SWW-Normen markiert: weiss-rot-weiss.

. Zum Teil exponierte Stellen mit Absturz-
gefahr, Gerdllflachen, weglose Schrofen.

WT1 leichte Schneeschuhwanderung:
Gelande insgesamt flach oder wenig steil.

In der ndheren Umgebung sind keine Steil-
hange vorhanden. Keine Lawinengefahr.
Keine Abrutsch- oder Absturzgefahr.

Es sind keine Lawinenkenntnisse notwendig.

Fotos T1-T3: © Marco Volken



AGESWANDERU

Sonntag, 5.Januar
Vom Berg ins Bad

Dienstag, 14.Januar
Vollmondtour mit Fondue
SCHNEESCHUHWANDERUNG

Sonntag, 26.Januar
Mostindien im Winterkleid

Samstag, 1. Februar
Uber den Risipass
SCHNEESCHUHWANDERUNG

Mittwoch, 19.Februar
Zum Brisizimmer
SCHNEESCHUHWANDERUNG

Sonntag, 2. Marz
Der Chapfensee im Winterkleid

Sonntag, 16.Marz
Uber den Schollberg zum Briiggliweg

Sonntag, 30.Mérz
Hoéhenweg Rheindelta

Freitag, 11. April
Benkner Biickel in der Linthebene

Samstag, 19. April
Bergauf und bergab im Neckertal

Samstag, 10. Mai
Aufs Schnebelhorn

Samstag, 17.Mai
Wanderung im Quell-
gebiet des Neckers

Sonntag, 25. Mai
Klassiker Regelstein

Samstag, 14. Juni
Hochfall

Sonntag, 29.Juni
Auf dem sagenumwobenen
Bettlerweg

\

Samstag, 12. Juli
Zum Sonnenuntergang auf den Etzel
Schweizer Wandernacht

Sonntag, 27. Juli
Uber die Wasserscheide
ins Toggenburg

Samstag, 9. August
Alpenweg im Weisstannental

Samstag, 23. August
Zu den Seebenseen

Sonntag, 7. September
Appenzeller Hiigel

Sonntag, 14. September
Pfalzerhitte — von und
zu Liechtenstein

Samstag, 20. September
Vom Walensee auf den Chapf
MEHRJAHRESTOUR TEIL 1

Sonntag, 12. Oktober
Hoch Uber den Talern

Samstag, 25. Oktober
Schldsser und Burgen

Sonntag, 16. November
Ubere Grabserberg

Sonntag, 7.Dezember
Zum Gréppelensee
SCHNEESCHUHWANDERUNG

Samstag, 13.Dezember

Uber die Vorder Hohi
SCHNEESCHUHWANDERUNG /
MEHRJAHRESTOUR TEIL 2

Mittwoch, 31.Dezember
Thurgau pur
SILVESTERWANDERUNG



14.-22.Mai 3.-7.September
Weitwanderung AlgarvekUste Portugal  Bormio

28.Mai-4.Juni 23.-30. September

Montenegro Weitwandertrekking
Hoher Atlas, Marokko

29.Mai-1.Juni

Auffahrtswanderungen im Jura

Hinweise:

Schneeschuhwanderungen kénnen nur mit Schneeschuhen begangen
werden. Dazu gehoren Wanderstocke mit Schneetellern. Schneeschuhe
kénnen Sie in vielen Sportgeschaften fiir einzelne Tage mieten.

Mehrtageswanderungen und Wanderwochen werden von den
Wanderleitern privat organisiert. Die St.Galler Wanderwege vermitteln
lediglich den Kontakt zu den Wanderleitern und kénnen in keinem Fall
fur allfallige Schaden haftbar gemacht werden. Bitte verlangen Sie die
ausfiihrlichen Programme direkt bei den entsprechenden Wanderleitern.

Wanderprogramm Schweizer Wanderwege
Das gesamtschweizerische Programm der Schweizer Wanderwege
finden Sie im Internet unter www.schweizer-wanderwege.ch.


http://www.schweizer-wanderwege.ch
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Am ersten Donnerstagnachmittag des Monats in der Region Toggenburg-Fiirsten-
land, jeden letzten Dienstagnachmittag des Monats in der Region Sarganserland-
Werdenberg. Wanderungen von zwei bis drei Stunden. Treffpunkt und Abmarschzeit
sowie Auskunft tber die Durchfiihrung erhalten Sie jeweils per Newsletter oder am
Tag vor der Wanderung (iber das Wandertelefon 071 383 30 31.

Region Toggenburg-Fiirstenland (Donnerstagnachmittag)

Januar keine Wanderung

6.Februar Stefan Frei, stefan.free@thurweb.ch, 079 631 42 40

6.Marz Anita Schmid, anitaschmid@bluewin.ch, 079 404 57 27

3. April Jutta Rodsli, roeoesli@tbwil.ch, 079 510 63 77

8.Mai** Hans Holenstein, bh.holenstein@icloud.com, 077 520 91 33
5. Juni* Stefan Frei, stefan.free@thurweb.ch, 079 631 42 40

3. Juli Hans Holenstein, bh.holenstein@icloud.com, 077 520 91 33
7.August* Anita Schmid, anitaschmid@bluewin.ch, 079 404 57 27

4. September Jutta Rodsli, roeoesli@tbwil.ch, 079 510 63 77

2. Oktober Hans Holenstein, bh.holenstein@icloud.com, 077 520 91 33

6. November Stefan Frei, stefan.free@thurweb.ch, 079 631 42 40
4.Dezember Anita Schmid, anitaschmid@bluewin.ch, 079 404 57 27

* Vormittagswanderung
** \lerschoben wegen 1. Mai (Feiertag)

Region Sarganserland-Werdenberg (Dienstagnachmittag)

28.Januar Mirjam Maag, mirjam.maag@bluewin.ch, 079 633 14 67
25.Februar Martin Gabathuler, martin.g@rsnweb.ch, 079 776 16 50
25.Mérz Susanne Hobi, susanne.hobi.58@gmail.com, 079 109 29 01
29. April Andreas Brunner, res.brunner@bluewin.ch, 079 420 55 83
27.Mai Nadja Burger-Helg, nadjaburger-helg@gmx.ch, 079 762 13 34
24, Juni Andreas Brunner, res.brunner@bluewin.ch, 079 420 55 83
29.Juli * Nadja Burger-Helg, nadjaburger-helg@gmx.ch, 079 762 13 34

26.August * Susanne Hobi, susanne.hobi.58@gmail.com, 079 109 29 01
30. September Priska Schmid, prisi.schmid@bluewin.ch, 079 462 77 06

28. Oktober Nadja Burger-Helg, nadjaburger-helg@gmx.ch, 079 762 13 34
25.November Martin Gabathuler, martin.g@rsnweb.ch, 079 776 16 50
Dezember keine Wanderung

* Vormittagswanderung



'OM BERGINS BAD

Treffpunkt: Sonntag, 5.1.25, 10.30 Uhr, Bahnhof Jakobsbad

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: in Gaststatten oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 3,5h, Aufstieg 100 m, Abstieg 840 m
Leitung: Edi Hutter, 079 437 77 63, e.hutter@tbwil.ch

Der Gipfel des Kronbergs ist bequem mit
der Luftseilbahn zu erreichen. Sind wir
oben angekommen, lockt uns das Berg-
gasthaus mit Sonnenterrasse. Schon
bald verlieren wir auf dem Winterwander-
weg, der dem breiten Kronberg-Ricken
folgt, die ersten Hohenmeter. Nach einem
kurzen steileren Abschnitt passieren wir
die Kapelle St.Jakob. Wenig spater er-

reichen wir das offene Gebiet «Hdtteny,
1800 Jakobsbad Kronberg St. Jakob
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Scheidegg

Sommerquartier fir viele Alptiere mit
mehreren gut erhaltenen Alpgeb&uden.
Leicht links haltend geht es zur Liegen-
schaft «Ros», bis wir schliesslich im Wald
auf die schmale Flurstrasse einbiegen.
Entlang des oft spektakuldr vereisten
Wissbachs und vorbei am Campingplatz
wandern wir zuriick zur Talstation.
Kosten Bergbahn Halbtax Fr. 14.—
Anmeldung bis Freitag

Chlepfhiitte Jakobsbad

Ros

2,7 3,7 4.8

7,8 km
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Treffpunkt: Dienstag, 14.1.25, 16 Uhr, Bushaltestelle Hemberg Dorf
Riickfahrt: ab 22 Uhr Verpflegung: in Gaststatte

Anforderungen: WT1, Wanderzeit 3,25h, Aufstieg 320 m, Abstieg 320 m
Leitung: Stefan Frei, 079 631 42 40, stefan.free@thurweb.ch

Ab der Bushaltestelle Hemberg Dorf
starten wir bei langsam einbrechender
Nacht zu einer winterlichen Wanderung.
Wenn das Wetter mitspielt, werden wir
vom Vollmond begleitet und erleben eine
Schneeschuhwanderung mit tollen Stim-
mungen. Die Route verlauft mal im Wald
und mal im freien Feld. Die genaue Rou-
tenfihrung muss dem Wetter und den
Schneeverhéltnissen angepasst werden.

Hemberg Bad

Forrersschopf

Zum Abschluss wartet im Restaurant ein
feines Fondue auf uns. Die Tour ist so
geplant, dass alle den letzten Bus nach
Wattwil erreichen konnen. Bei einer sol-
chen Tour ist warme Kleidung besonders
wichtig.

Kosten Fondue und Getrank ca. Fr.35.—
Anmeldung bis Freitag

Eggli Hemberg

Kellen
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Treffpunkt: Sonntag, 26.1.25, 10.30 Uhr, Bahnhof Amriswil

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: in Gaststatten oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 400 m, Abstieg 350 m
Leitung: Edi Hutter, 079 437 77 63, e.hutter@tbwil.ch

Der Thurgauer Panoramaweg startet in
Amriswil und fihrt uns durch das Orts-
zentrum und dann am Weiler Rauchlis-
berg vorbei nach Hagenwil. Dort befindet
sich das historische, teils 800 Jahre alte
Wasserschloss. Nun fihrt uns die Wan-
derung an die Sitter. Dort wartet ein be-
sonderer Hohepunkt: Die Uberfahrt mit
der historischen Pilgerfahre zur Gertau.
Dort kehren wir ein. Nach der Starkung

Amriswil Hagenwil

Réuchlisherg

Gertau

streifen wir durch das Naturschutzgebiet
mit den funf Hauptwiler Fischweihern,
die einst von den Ménchen des Klosters
St.Pelagiberg angelegt wurden. Nun
folgt noch ein letzter Aufstieg hoch zur
Waldschenke. Hinunter durch den Wald
erreichen wir dann bald das Stadtchen
Bischofszell mit malerischem Altstadt-
kern.

Anmeldung bis Donnerstag

Hauptwil Bischofszell
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Treffpunkt: Samstag, 1.2.25, 10.30 Uhr, Bushaltestelle Ennetbiihl Lutertannen

Riickfahrt: ab 15.50 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: WT1, Wanderzeit 4 h, Aufstieg 440 m, Abstieg 630 m
Leitung: Andreas Brunner, 079 420 55 83, res.brunner@bluewin.ch

Von Lutertannen geht es durch massig
steiles Gebiet entlang der Fahrstrasse
Uber das Dreckloch hinauf zum Risi-
pass. Hier zweigen die Skitlreler ab zum
Stockberg. Wir wahlen vom Risipass
das offene Gelénde tber Ahorn und
Laubboden. Das gutmdtige Terrain kann
auch bei schwierigen Verhéltnissen mit
einer sicheren Routenwahl begangen
werden. Vorbei an Bergbauernhdfen, die

Lutertannen Dreckloch

Risipass

ganzjahrig bewohnt sind, wandern wir
hinunter nach Stein.
Die Schneeschuhwanderung ist auch firr
Anfanger geeignet.

Anmeldung bis Mittwoch

Rueboden Stein
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Treffpunkt: Mittwoch, 19.2.25, 9.25 Uhr, Alt St.Johann, Talstation Selamattbahn
Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack

Anforderungen: WT1, Wanderzeit 3,5h, Aufstieg 400 m, Abstieg 400m
Leitung: Martin Gabathuler, 079 776 16 50, martin.g@rsnweb.ch

Mit der Gondelbahn erreichen wir die
Alp Selamatt, wo die Schneeschuhe an-
geschnallt werden. Unsere Tour beginnt
mit kurzen, steilen Auf- und Abstiegen,
gefolgt von langen Passagen tiber offene
Alpweiden, gesdumt von schneebedeck-
ten Fichten. Die Bergwelt rund um das
Hochplateau ist fantastisch. Geméachlich
ziehen wir unsere Spur durch die zauber-
hafte Winterlandschaft bis ins Gebiet des

Alt St. Johann Mittelstofel

Selamatt

Brisizimmer

Brisizimmers. Unterwegs machen wir die
Mittagsrast. Am Fusse der beriihmten
Toggenburger Gipfel geht es zurlick zur
Selamatt. Hier haben wir Gelegenheit,
uns im Bergrestaurant mit etwas Feinem
zu belohnen, bevor wir mit der Bahn wie-
der ins Tal schweben.

Kosten Bergbahn Halbtax ca. Fr.15.—
Anmeldung bis Dienstag

Alt St. Johann

Hinterliicheren ~Selamatt

0,0 0,0 1.7

Brisizimmer

7,5km

=

44 6,0 7,5

O

S

alltios
POSeIamatt



LEAY W EALLT Y L AT IO

Treffpunkt: Sonntag, 2.3.25, 10.05 Uhr, Bahnhof Mels

Riickfahrt: ab 15.30 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4 h, Aufstieg 680 m, Abstieg 670m
Leitung: Susanne Hobi, 079 109 29 01, susanne.hobi.58@gmail.com

Zum Aufwarmen wandern wir der Seez
entlang nach Plons, bevor es stetig an-
steigend Uber Oberplons nach Meilen
hoch geht. Bereits hier haben wir schéne
Ausblicke auf die Churfirsten, den Gon-
zen und den Falknis. Auf einem Weg
durch vertraumten Wald geht es weiter
zur Grossen Platte und zum Chapfen-
see. Zu dieser Jahreszeit ist es hier ruhig
und wir geniessen die Winterstille. Wir

Mels Bahnhof
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wandern zu den Staumauern und durch
die verschneiten Moore zum sonnigen
Weiler Vermol. Auf dem Riickweg folgen
wir der Vermolerstrasse sowie den Wald-
abklrzungen hinunter zum Dorfplatz
Mels.

Anmeldung bis Freitag

Vermol Mels Dorfplatz
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Treffpunkt: Sonntag, 16.3.25, 9 Uhr, Bahnhof Sargans

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 660 m, Abstieg 660 m
Leitung: Paul Knupp, 079 223 73 61, knupphaslen@bluewin.ch

Wir verlassen den Bahnhof Sargans
auf der Strasse bis nach Vild. Nun geht
es auf der Via Alpina hinauf zur histori-
schen, renovierten Schollbergstrasse.
Auf dem alten Trassee und durch den
Karin-Keller-Sutter-Tunnel erreichen wir
Chlefiblint. Nun folgt ein steiler Aufstieg
bis nach Lavadarsch. Wir wandern auf
dem Rheintaler Hohenweg bis nach
Bergsteg. Auf dem Briiggliweg geht es

Chlefibiint
1100 Schollberg

Sargans Vild
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weiter bis zum Lanaberg am Fusse des
Gonzen. Der Rickweg fiihrt uns (ber
den Maienberg nach Matug und weiter
nach Vild, wo sich der Eingang zum Gon-
zenbergwerk befindet.

Lavadarsch Lanaberg Matug Vild
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Treffpunkt: Sonntag, 30.3.25, 9 Uhr, Bushaltestelle Heiden Post

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 400 m, Abstieg 790 m
Leitung: Robert Meyer, 079 296 64 84, meyer.wandern@gmx.ch

Der Postplatz im Biedermeierdorf Hei-
den ist Ausgangspunkt fiir diese aus-
sichtsreiche Wanderung. Los gehts zu
den alten Steinen aus vorchristlicher
Zeit und weiter zum Najenriet mit seiner
konfessionell gepragten Kantonsgrenze.
Der Héhenweg Uber die Eggen fiihrt zu
einer lauschigen Grillstelle am Waldrand.
Die Aussicht auf die Rheinebene, den
Pfander, den Freschen, und wie sie alle

Heiden Najenriet

heissen, begleitet uns zur Mittagsrast in
der Meldegg. Am Nachmittag tauchen
wir hoch Uber dem Rheindelta in den
kihlen Burgerwald ein. Rastplatze am
Gletscherhiigel und beim Grimmenstein
laden zu einem kurzen Halt ein, bevor es
iber das Schloss dem Bahnhof St.Mar-
grethen entgegengeht.

Meldegg

St. Margrethen SG
Gletscherhiigel

4 Mihltobel

S
>4 Wolfhalden ) Waizenhausen St. Margrethen
Heiden y \ Laghen i
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Treffpunkt: Freitag, 11.4.25, 9.30 Uhr, Bahnhof Uznach

Riickfahrt: ab 15.30 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 323 m, Abstieg 318 m
Leitung: Priska Schmid, 079 462 77 06, prisi.schmid@bluewin.ch

Diese Wanderung flihrt uns zuerst den
Eisenbahnschienen entlang nach Kalt-

Ruhe aus. Die Kirche beherbergt den
alten Bildstock, der dem Ort seinen

brunn. Anschliessend folgen wir dem
Steinebach bis zum Waldlehrpfad, wo
wir unser Picknick geniessen. Je nach
Wetterverhaltnissen kdnnen wir sogar
ein Feuer zum Brateln anziinden.

Gestarkt geht es dann hoch zum Wall-
fahrtsort Maria Bildstein. Der romantisch
gelegene Ort strahlt eine wohltuende

Uznach Kaltbrunn Steinenbach
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Namen gab. Zudem sind die verstreut
im nahen Wald gelegenen Grotten aus-
serst sehenswert. Im Zickzack wandern
wir weiter (iber den Benkner Blichel mit
schoner Aussicht Uber die Linthebene
und durch den Wald abwarts zu unserem
Wanderziel Giessen.

Anmeldung bis Mittwoch, 19 Uhr

Meinradskapelle Giessen

Maria Bildstein Benkner Biichel
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Treffpunkt: Samstag, 19.4.25, 9 Uhr, Bahnhof Degersheim

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,25 h, Aufstieg 464 m, Abstieg 605m
Leitung: Anita Schmid, 079 404 57 27, anitaschmid@bluewin.ch

Diese Wanderung flhrt durch die lieb-
liche, hiigelige Landschaft des Necker-
tals. Wir nutzen (iberwiegend naturbe-
lassene Wanderwege. Nach dem Start
beim Bahnhof Degersheim wandern
wir auf einem Wiesenweg ansteigend
in Richtung Wolfensberg. Auf der Krete
geht es weiter bis Hueb. Auf diesem Weg
geniessen wir nach Siden eine herrliche
Aussicht in den Alpstein und in Richtung

Degersheim Hueb
Wolfensberg Aach

> Biitschwil
ﬂ C

Norden bis zum Bodensee. Weiter geht
es bergab und bergauf iiber Aach nach
Mogelsberg, wo wir die Mdglichkeit ha-
ben, im dortigen Restaurant Mittagsrast
zu halten. Der Weiterweg (iber Necker
nach Brunnadern flhrt durch saftige
Wiesen und schliesslich entlang des
Neckers nach Brunnadern.

Anmeldung bis Donnerstag

Mogelsberg Brunnadern




Treffpunkt: Samstag, 10.5.25, 8.30 Uhr, Bushaltestelle Mosnang Dorf
Riickfahrt: ab 15.24 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T2, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 695 m, Abstieg 652m

Leitung: Anita Schmid, 079 404 57 27, anitaschmid@bluewin.ch

Bereits nach dem Start in Mosnang be-
ginnt der Aufstieg Uber schone Wiesen
und Waldwege bis zur Schlosshéchi.
Hier geniessen wir die wunderbare
Rundsicht, bevor es (ber Rachlis et-
was gemachlicher bergan geht. Beim
Meiers-alp-Sattel erklimmen wir noch-
mals 150 Héhenmeter, um uns dann auf
dem Schnebelhorn von der einmaligen
Aussicht in alle Richtungen bezaubern

Mosnang
Schlosshdchi

zu lassen. Das Schnebelhorn gilt als
einer der schonsten Aussichtspunkte auf
dem Toggenburger Hohenweg. Zurlick
gehts zur Meiersalp, wo wir im dazuge-
horenden Bergbeizli Mittagsrast halten.
Der anschliessende Abstieg zum lieblich
in die Higellandschaft eingebetteten
Dorfchen Libingen ist dann noch das
Sahnehaubchen.

Anmeldung bis Donnerstag
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Datum: 14.-22.5.2025

Anforderungen: T2, ca. 4-5h pro Tag, Hohendifferenzen um 300 m
Ubernachtung: Hotels am Weg (mit Gepacktransport)
Leitung: Mirjam Maag, 079 633 14 67, mirjam.maag@bluewin.ch

Entlang der faszinierenden Algarve-Kiiste entdecken wir wunderschéne Strénde,
tiefblaue Buchten, den wilden Atlantik und intakte Naturlandschaften. Sanddiinen
und Steilkiisten wechseln sich ab mit tief eingeschnittenen Schluchten, sogenannten
Barrancos. Diese durchqueren wir auf schmalen, teils steilen Trampelpfaden. Ein-
same Gegenden und quirlige Orte bieten spannende Gegensatze. Die portugiesische
Algarve besticht mit ihrem mediterranen Klima, der fantastischen Flora und vor allem
durch atemberaubende Kiistenlandschaften. Interessante Wanderungen auf unbe-
festigten Erdwegen, Sandpisten und entlang von Stranden. Die manchmal steilen,
ausgewaschenen und mit hohen Absatzen versehenen Erdwege erfordern eine gute
Trittsicherheit sowie Gleichgewichtssinn. Ein Leckerbissen fiir erfahrene Bergwande-
rer. Die letzte Etappe flihrt uns zum siidwestlichsten Punkt Europas, dem Kiistenort
Sagres. Mit Gepéacktransport und Hotelkomfort.

Mehrtageswanderungen und Wanderwochen werden von den Wanderleitern privat
angeboten. Bitte verlangen Sie die Detailausschreibung bei der Wanderleiterin. Bitte
raschmdglichst anmelden.
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Treffpunkt Samstag, 17.5.25, 9 Uhr, Bushaltestelle Schwégalp Passhohe
Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T3, Wanderzeit 4 h, Aufstieg 494 m, Abstieg 494 m
Leitung: Astrid Fassler, 079 431 47 35, astrid_faessler@gmx.ch

Das Ofenloch — der Grand Canyon der
Ostschweiz! Die Wanderung fhrt zur
spektakuldren Schlucht zuhinterst im
Neckertal und damit in eine wilde, urtim-
liche Landschaft. Von der Schwég-alp
wandern wir Uber Weiden und durch
Walder via Chrazerenpass zum Ofen-
loch, wo der Necker entspringt. Ein-
driicklich sind die Wasserfalle Uber das
Nagelfluh-Gestein. Wir durchwandern

die Schlucht zum préchtigen Ofenloch.
Es gleicht einem riesigen Pizzaofen. Fir
diesen Abschnitt sind Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit Voraussetzung! Nach
dem Aufstieg zur Spitzkehri Engi flhrt
der Weg auf einer Waldstrasse zum Aus-
gangspunkt zurick.

Anmeldung bis Donnerstag
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Treffpunkt: Sonntag, 25.5.25, 9.10 Uhr, Bushaltestelle Ulisbach Traube

 [EIN

Riickfahrt: ab 16.45 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 5h, Aufstieg 807 m, Abstieg 803 m
Leitung: Jutta Rodsli, 079 510 63 77, roeoesli@tbwil.ch

Weite Moorlandschaften mit wunder-
schonen Blumen und vielfaltige Aus-
blicke erwarten die Wandernden auf
dieser Sonntagstour. Nach dem Start in
Ulisbach steigt es nach zwei Kilometern
stetig an, vorbei an Héfen und Weiden.
Danach durchqueren wir die einzigartige
Moorlandschaft Hiittenbiiel und gelan-
gen uber Ober-Hittenblel zum Regel-
stein. Dort geniessen wir bei der Mittags-
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rast die Berglandschaft mit Sicht auf den
Ziirichsee, die Churfirsten, den Alpstein
und das Neckertal. Via Baritiweg geht
es dann nach Ober Bachen, mit Kaffee-
halt. Auch beim Abstieg erwartet uns
eine artenreiche Moorlandschaft beim
Gebiet Muslen. Und schon bald kommt
Ebnat-Kappel ins Blickfeld, wo die Wan-
derung endet.

Anmeldung bis Donnerstag
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Datum: 28.5.-4.6.25
Anforderungen: T3, ca. 3-4,5h pro Tag, Hohendifferenzen um 300-600m
Ubernachtung: stationdre Unterkunft in landestypischem Hotel
Leitung: Mirjam Maag, 079 633 14 67, mirjam.maag@bluewin.ch

Der noch weitgehend vom Massentourismus verschont gebliebene EU-Beitrittskan-
didat Montenegro bietet mehr als nur Wandern. Die slawische Kultur des kleinen, am
adriatischen Meer gelegenen Balkanlandes zu entdecken, ist ein Eintauchen in ande-
re Sprachen, Geriiche, Religionen und jahrhundertealte Bauwerke. Auf unseren Wan-
derungen treffen wir sowohl auf alte Hirtenpfade und verwachsene schmale Wege
als auch auf historische Festungen, eindrucksvolle Grabmaler und kleine Kapellen.
Wir kosten die lokalen Spezialititen in traditionellen Gasthausern und statten dem
mittelalterlichen UNESCO-Welterbe-Hafenstédtchen Kotor einen Besuch ab. Wir be-
wegen uns dabei in mehreren Vegetationszonen vom Meer bis auf tiber 1600 m (. M.
sowie in den Nationalparken Lovéen und Skadar. Fantastische Panoramaausblicke
in die benachbarten Lander begleiten uns auf unseren Wanderungen zwischen den
imposanten, schroffen Karstgebirgsziigen und dem tlrkisblauen Meer, lieblichen
Seenlandschaften und historischen Stétten.

Wanderungen von 3-4,5 Stunden pro Tag mit Hohendifferenzen von 300-600 Ho-
henmetern

Mehrtageswanderungen und Wanderwochen werden von den Wanderleitern privat
angeboten. Bitte verlangen Sie die Detailausschreibung bei der Wanderleiterin. Bitte
raschmdglichst anmelden.



Datum: 29.5.-1.6.25
Anforderungen: T2, ca. 3,5-4,5h pro Tag, Hohendifferenzen bis 800 m
Ubernachtung: Sport und Spa Resort Saignelégier

Leitung: Christoph Schwizer, 078 623 08 57, chschwizer@bluewin.ch

Der Jura ist bei den Ostschweizern weniger bekannt. Dabei gibt es so viel zu ent-
decken. Die langen Héhenziige mit einmaliger Aussicht auf das Alpenpanorama, die
tiefen Taler und felsigen Schluchten oder die Freiberge bieten ein &usserst abwech-
lungsreiches Wandergebiet im Friihling. Dieses Jahr sind Wanderungen in den Frei-
bergen, durch eine Schlucht und als Héhepunkt auf den Chasseral geplant. Beginnen
werden wir allerdings mit 1000 Treppenstufen...

Im Car reisen die Teilnehmenden komfortabel in den Jura; der Bus bringt uns auch zu
den Startpunkten und holt uns am Tagesziel ab. So kdnnen wir wahrend vier Tagen
bequem unterschiedliche Gebiete des Juras erkunden.

Unterkunft im Jura Sport & Spa Resort in Saignelégier mit Halbpension, Hallenbad
und Sauna.

An- und Riickreise mit Luxus-Car ab verschiedenen Einstiegsorten.

Mehrtageswanderungen und Wanderwochen werden von den Wanderleitern privat
angeboten. Bitte verlangen Sie die Detailausschreibung beim Wanderleiter.
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Treffpunkt: Samstag, 14.6.25, 8.45 Uhr, Bahnhof Teufen

Riickfahrt: ab 15.30 Uhr Verpflegung: in Gaststatten oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T2, Wanderzeit 5h, Aufstieg 778 m, Abstieg 796 m

Leitung: Christoph Schwizer, 078 623 08 57, chschwizer@bluewin.ch

Kurz nach dem Start stechen wir ins
Hérlibachtobel hinunter und wandern ein
Stlick der Umfahrung Teufen entlang.
Der Abstieg uber Leitern und gesicherte
Wege zum Hochfall ist ein erstes High-
light. Nach einer kurzen Pause steigen
wir den gleichen Weg wieder zurtick und
gehen weiter in Richtung Kloster Won-
nenstein und Strafanstalt Gmiinden. Am
Badeplatz Strom fliesst der Rotbach in

die Sitter. Der Aufstieg Uber Leitern nach
Stein erfordert wieder Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. Nach dem Mittages-
sen in der Schaukési geht es querfeldein
bis Mitledi, wo wir das Muhlebachtdbeli
durchqueren. Als letzte Herausforderung
steigen wir beim Auensteg noch zur
Urnasch ab. Der Wiederaufstieg nach
Waldstatt ist knackig.

Anmeldung bis Donnerstag
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Treffpunkt: Sonntag, 29.6.25, 10 Uhr, Bushaltestelle Bad Ragaz Pizolbahn

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T2, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 310 m, Abstieg 1013 m
Leitung: Nadja Burger, 079 762 13 34, nadjaburger-helg@gmx.ch

Unsere Wanderung startet bei der
Pizolbahn in Bad Ragaz. Nachdem
die Gondeli uns bequem nach Pardiel
hochgebracht haben, gelangen wir nach
einem kurzen Zustieg auf den sagen-
umwobenen Bettlerweg, der sich sanft
am Berghang entlang schlangelt. Sa-
genreich ist das Taminatal ohnehin und
wird uns an diesem Tag immer wieder
daran erinnern. Dabei geniessen wir

Pizolbahn Bad Ragaz

Pardiel

>Bad§az§

r

einen sensationellen Blick ins Rheintal,
zum Calandamassiv und zu den Zanai-
hornern. Nach der Picknickpause auf
der Alp Lasa wandern wir hinunter iber
die Alp Branggis auf dem Riicken des
Valenserbergs nach Valens.

Kosten: Bergbahn ca Fr. 15.- (Halbtax)
Anmeldung bis Mittwoch

Lasa Valens
Branggis

Valenserberg
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Treffpunkt: Samstag, 12.7.25, 16 Uhr, Bahnhof Schindellegi

Riickfahrt: ab 21.28 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T2, Wanderzeit 4 h, Aufstieg 380 m, Abstieg 445m

Leitung: Priska Schmid, 079 462 77 06, prisi.schmid@bluewin.ch

Wir wandern der Sihl entlang und
durchs Naturschutzgebiet Dreiwéssern,
wo die Alp in die Sihl fliesst. Weiter oben
im Hof-Cafe Bliel werden wir mit einer
feinen Wurst (Fr.8.—, bei Anmeldung be-
stellen) vom Grill bewirtet. Gestarkt stei-
gen wir auf der Siid-Route des Berges
hoch zum Etzel-Kulm. Die Anstrengung
wird mit einem unglaublichen Rundblick
belohnt. Hier sieht man von Zirich bis

Schindellegi
1200 Dreiwassern Biiel

zum Bachtel, (iber den Sihlsee, nach
Einsiedeln, zu den Ybriger Bergen und
den Mythen. Nach einer Einkehr folgt ein
steiler Abstieg uber die Miltenweid nach
Feusisberg. Hier sind Stocke von Vorteil.
Nun kénnen wir nochmals die einmalige
Fernsicht im Abendlicht geniessen. Und
wer weiss, vielleicht sogar den Sonnen-
untergang!

Anmeldung bis Donnerstag, 19 Uhr
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Miltenweid

Wollerau-
Hinterhof-|

“Sthindelleg




Treffpunkt: Sonntag, 27.7.25, 8.30 Uhr, Bushaltestelle Amden Dorf

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T3, Wanderzeit 5,5 h, Aufstieg 1098 m, Abstieg 1106 m
Leitung: Clemens Angehrn, 079 291 10 25, clemens.angehrn@sunrise.ch

Zum Auftakt lassen wir uns bequem vom
Sessellift in die Hohe tragen. Danach
gehts auf Schusters Rappen zur Hinter
Hohi. Dort nehmen wir Abschied vom
Walensee und dem Panorama der Glar-
ner Berge und wandern auf der Nordseite
des Mattstoggs zur Vordermatt, hinauf
zur Oberchéseren und zur Stelli. Wer
maochte, kann einen Abstecher zum Speer
machen. Weiter geht es in Richtung Tog-

Amden Hinder Hdhi

20001 Niederschlag
1800

Speer
Oberchésere O

genburg lber das Leiterli. Diese Nagel-
fluhstufe verlangt etwas Trittsicherheit, ist
aber gut mit einem Drahtseil abgesichert.
Der Alpstein und die Churfirsten zeigen
sich in schonster Pracht. Uber Biitz und
Wannenspitzli wandern wir nach Riet-
bach, von wo wir mit dem Sessellift ins
Tal nach Krummenau schaukeln.

Kosten: Bergbahnen ca. Fr.22.—
Anmeldung bis Freitag
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Treffpunkt: Samstag, 9.8.25, 9.45 Uhr, Bushaltestelle Weisstannen Oberdorf

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T2, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 400 m, Abstieg 400 m
Leitung: Susanne Hobi, 079 109 29 01, susanne.hobi.58@gmail.com

Zuerst nehmen wir ein kurzes Stiick die
Via Alpina und schwenken dann in den
Steinbock-Lehrpfad ein. Dies ist ein wun-
derbarer Wald- und Wiesenwanderweg
entlang der Seez bis zur Alp Vorsiez.
Weiter geht es auf dem interessanten
Alpenweg, welcher entlang der hier
wilden Seez verlauft. Unterwegs geben
24 Bild- und Texttafeln Informationen zu
den 24 Alpen im Weisstannental. Noch-

Weisstannen Alp Vorsiez

Walabiitz

mals missen wir einige Hohenmeter
erklimmen und erreichen schliesslich
die Alp Walabiitz, wo wir Mittagsrast
machen. Danach nehmen wir den zwei-
ten Teil der Rundwanderung entlang der
Seez auf dem Alpenweg in Angriff und
erreichen die Alp Vorsiez und schliess-
lich wieder Weisstannen.

Anmeldung bis Donnerstag

Alp Vorsiez Weisstannen




Treffpunkt: Samstag, 23.8.25, 8.30 Uhr, Seilbahnhaltestelle Oberterzen Mittelstation
Riickfahrt: ab 15 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack

Anforderungen: T3, Wanderzeit 5,5 h, Aufstieg 1073 m, Abstieg 354 m

Leitung: Nadja Burger, 079 762 13 34, nadjaburger-helg@gmx.ch

Steile Berghénge thronen oberhalb von
Oberterzen. So ist auch unser Aufstieg
dieser Wanderung steil. Zuerst kdnnen
wir uns bis zum Maria Bildstdckli bei Bie-
deren warmlaufen. Danach begeben wir
uns auf den ersten steileren Abschnitt.
Wir werden dabei immer wieder mit der
prachtigen Aussicht auf den Walensee
und die dahinterliegenden Churfirsten
belohnt. Nach einer kurzen Rast geht

Oberterzen

Biederen
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Altstafel

es steil aufwarts bis zur Altstafel. Bis wir
unsere Mittagspause bei den Seeben-
seen verdient haben, erklimmen wir die
letzten 300 Hohenmeter. Wer mdchte,
darf natirlich im angenehm kiihlen See
eine Runde schwimmen gehen. Auf dem
breiten Weg nach Flumserberg Tannen-
boden lassen wir den Wandertag aus-
klingen.

Anmeldung bis Donnerstag
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Datum: 3.9.-7.9.2025
Anforderungen: T2, ca. 3—4 h pro Tag, Hohendifferenzen um 300-500m
Ubernachtung: Viersterne-Hotel an zentraler Altstadtlage in Bormio
Leitung: Mirjam Maag, 079 633 14 67, mirjam.maag@bluewin.ch

Eine Perle des obersten Auslaufers des italienischen Veltlins ist das im National-
park Stelvio/Stilfser Joch gelegene Bormio mit seinen Seitentalern. Der historisch
und kulturell interessante Talkessel war friiner auch Ausgangspunkt der Schmuggler,
die Waren ins benachbarte Osterreich und in die Schweiz brachten. Eine gewaltige
Szenerie von Gipfeln und schroffen Felswanden beeindrucken ebenso wie die omni-
prasenten Gletscher der 3000er-Gipfel von Ortler, Zufall- und Kénigsspitze sowie das
riesige Cevedale-Massiv, die wir wahrend allen Ganztageswanderungen geniessen
kénnen. Herrliche Panoramaaussichten und liebliche Hohenwege durch duftende
Arvenwalder lassen das Wanderherz hoher schlagen und stehen in Kontrast mit der
alpinen Landschaft und den Gletschern.

Die hiibsche, mittelalterliche Altstadt von Bormio 1&dt dazu ein, die uralten, schmalen
Gasschen mit den historischen Steinhdusern, Torbdgen und wuchtigen Holztoren zu
entdecken oder auf der schénen Piazza einen Kaffee zu trinken. Zum Flanieren ent-
lang der Boutiquen und Comestibles-Geschafte bleibt am spateren Nachmittag nach
den Wanderungen jeweils gentigend Zeit.

Mehrtageswanderungen und Wanderwochen werden von den Wanderleitern privat
angeboten. Bitte verlangen Sie die Detailausschreibung bei der Wanderleiterin. Bitte
frihestmdglich anmelden.
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Treffpunkt: Sonntag, 7.9.25, 9Uhr, Bahnhof Degersheim

Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 640 m, Abstieg 690 m
Leitung: Robert Meyer, 079 296 64 84, meyer.wandern@gmx.ch

Loschwendi, Harschwendi, Rotschwendi,
Klus, Risi und Brendi sind keine spani-
schen Dorfer, sondern Etappenorte die-
ser Wanderung. Gleich ab Degersheim
beginnt der Aufstieg zum Fuchsacker,
wo einst Berti Schlatter auch ausser-
kantonale Nachteulen bediente. Uber die
Enklave Obergampen flihrt der Weg zum
schon im Mittelalter bekannten Gégelhof
und weiter zum Sitz, unserem Mittags-

Degersheim Obergampen Sitz
Fuchsacker Gagelhof
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rastplatz. Am Nachmittag wechseln sich
Waldwege mit aussichtsreichen Hohen-
wegen ab. Das hugelige Appenzeller-
land wird gegen Stiden vom machtigen
Séantismasiv abgeschlossen. Vom Liiti-
spitz bis zum Fahnerenspitz kennen die
Experten jeden Zacken mit Namen. Auf
einem abwechslungsreichen Weg wan-
dern wir iber Waldstatt und erkennen in
der Ferne schon bald unser Ziel Herisau.

Herisau
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Treffpunkt: Sonntag, 14.9.25, 10.50 Uhr, Bushaltestelle Malbun Zentrum
Riickfahrt: ab 17.17 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T3, Wanderzeit 5h, Aufstieg 840m, Abstieg 1300m
Leitung: Andreas Brunner, 079 420 55 83, res.brunner@bluewin.ch

Das Postauto fahrt uns von Vaduz tber  Gelegenheit zum Einkehren besteht. An-

den Triesenberg ins versteckte Berg-
dorf Malbun. Kurz nach dem Start geht
es gleich zur Sache und steil hinauf zum
Sareiserjoch, um dann eher gemditlich
dem Grat folgend zuerst auf den Spitz
und mit dem Augstenberg auf den hochs-
ten Punkt der Wanderung zu steigen.
Nach einem kurzen Abstieg erreichen
wir die bewartete Pfalzerhitte, wo die

Malbun  Sareiserjoch  Augstenberg

2400 Spitz

Naaftal
Pfalzerhiitte

schliessend flihrt die Wanderung durch
das Naaftal hinunter zur Alp Valina und
entlang des Vallinerbachs durch das
Saminatal nach Steg.

Anmeldung bis Mittwoch.
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Datum: 23.-30.9.25

Anforderungen: T2, ca. 4-5h pro Tag, Hohendifferenzen von 200 bis 450 m
Ubernachtung: in traditionellen Gasthofen und Herbergen von Einheimischen
Leitung: Mirjam Maag, 079 633 14 67, mirjam.maag@bluewin.ch

Weitwanderung auf einsamen Maultierpfaden im Toubkal-Gebirgsmassiv. In den ver-
steckten engen Talern des Hohen Atlas leben die Berber in ihren Bergddrfern noch
gleich wie vor 100 Jahren. Rund um den hdchsten Berg im Hohen Atlas im Norden
des Konigreichs Marokko bietet sich uns ein fantastischer orientalischer Mix aus
Natur und Kultur. Auf unserem Trekking mitten im Herzen des Atlas tauchen wir ein in
eine der schénsten Wanderregionen Marokkos mit spektakul&ren Naturlandschaften.
Das ganze Gebiet steht seit 1942 als erster Nationalpark Marokkos unter Schutz.
Es hat seine Urspriinglichkeit und Wildheit bewahrt. Besonders hervorzuheben ist
die Biodiversitat von Fauna und Flora. Das vulkanische Gebirge besticht durch seine
bizarren Felsformationen, den dunkelroten Stein und die ockerfarbene Erde sowie
die imposanten Gebirgsmassive und Flusstaler. Unterwegs ist der hochste Berg, der
Jebel Toubkal mit tiber 4000 Metern Gipfelhdhe, omniprasent zu sehen. Wir wandern
von Unterkunft zu Unterkunft durch das Toubkal-Massiv und ibernachten jeden Tag
woanders. Das Gepack wird durch Maultiere transportiert.

Mehrtageswanderungen und Wanderwochen werden von den Wanderleitern privat
angeboten. Bitte verlangen Sie die Detailausschreibung bei der Wanderleiterin. Bitte
frihestmdglich anmelden.



Die St.Galler Wanderwege bieten in den Jahren 2025 bis 2027 eine Mehrjahrestour
quer durch den Kanton St.Gallen von See zu See an. Auf sieben attraktiven Etappen
geht es vom Walensee ins Toggenburg und dann der Nordflanke des Alpsteins ent-
lang ins Innerrhodische. Anschliessend fiihrt uns die Route (iber die Ausserrhoder
Voralpenhiigel zum Bodensee hinunter. Fir Teilnehmende an allen Etappen winkt im
Ziel ein Preis aus dem Shop der Schweizer Wanderwege. Die ersten zwei Etappen
sind im Wanderprogramm 2025 (20. September und 13. Dezember) beschrieben. Die
Etappen sind wie folgt vorgesehen:

September 2025: Weesen—-Arvenbiiel

Wanderzeit 4 h, Aufstieg 960 m, Abstieg 130 m, Distanz 10,4 km
Dezember 2025: Arvenbiiel-Vorder Hohi-Stein SG
Wanderzeit 5h, Aufstieg 460 m, Abstieg 890 m, Distanz 9,9km
Mai 2026: Stein SG-Risipass-Schwégalp

Wanderzeit 5h, Aufstieg 1070 m, Abstieg 570 m, Distanz 12,7 km
September 2026: Schwagalp-Potersalp-Weissbhad
Wanderzeit 4 h, Aufstieg 300 m, Abstieg 830 m, Distanz 13,3km
Dezember 2026: Weissbad-Hirschberg-Gais

Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 720m, Abstieg 620 m, Distanz 13,4 km
April 2027: Gais-Gébris-Trogen—-Rehetobel

Wanderzeit 4 h, Aufstieg 690 m, Abstieg 660 m, Distanz 11,5km
Oktober 2027: Rehetobel-Fiinflainderblick-Rorschach
Wanderzeit 3,5h, Aufstieg 250 m, Abstieg 800 m, Distanz 11,5km

Infos zur Gesamtstrecke:
Distanz 83km, Aufstieg 4450 m, Abstieg 4500 m, Wanderzeit 30h,
Schwierigkeit T1-T2, WT1
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Treffpunkt: Samstag, 20.9.25, 9.15 Uhr, Bushaltestelle Fli, Seestern
Riickfahrt: ab 15.21 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T2, Wanderzeit 4 h, Aufstieg 960 m, Abstieg 130m
Leitung: Stefan Frei, 079 631 42 40, stefan.free@thurweb.ch

Die Startetappe der Mehrjahrestour
«Bodensee-Walensee» beginnt bei der
Bushaltestelle Fli, Seestern in Weesen.
Ohne Steigung geht es dem See entlang
nach Betlis. Ab hier gehts schweisstrei-
bend aufwarts. Entschadigt wird man mit
einer tollen Aussicht auf den Walensee
und die Glarner Berge. Unterwegs gibt
es mehrere Aussichtsplattformen, zu-
letzt auf dem Chapf. Der Schluss geht

Weesen-Fli

Gadmen

Betlis

dann wieder horizontal zur Haltestelle
Arvenblel.

Die zweite Etappe startet am 13. Dezem-
ber 2025 ab Arvenbiiel.

Anmeldung bis Donnerstag

Chapf  Arvenbiiel

Giregartli

10,4 km
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Treffpunkt: Sonntag, 12.10.25, 10.10 Uhr, Bushaltestelle St.Margrethenberg Dorf
Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack

Anforderungen: T2, Wanderzeit 5h, Aufstieg 455m, Abstieg 833 m

Leitung: Nadja Burger, 079 762 13 34, nadjaburger-helg@gmx.ch

Herrliche Aussichten auf die umliegen-
den Taler und hdchsten Berggipfel des
St.Galler Oberlands begleiten uns auf
dieser abwechslungsreichen Wande-
rung. Weitab von Stress und Hektik be-
sammeln wir uns im Dorf St.Margrethen-
berg. Mit dem grossen Tunnelsystem der
Festung Furggels tief in der Erde unter
unseren Fussen wandern wir zuerst auf
den Pizalun-Stein, wo wir eine tolle Aus-

St. Margrethenberg
Pizalun
O

Fiirggli

1500
®

Chemispitz

sicht ins gegenuberliegende Bindner-
land geniessen diirfen. Nach einem kur-
zen Abstieg Richtung Furggli 6ffnet sich
danach die Sicht liber den Ragolerberg
immer mehr bis weit ins Rheintal und zu
den Churfirsten. Auf einem angenehmen
Weg steigen wir schliesslich zum Kloster
Pfafers ab.

Anmeldung bis Mittwoch

Ragolerberg Pfafers
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Treffpunkt: Samstag, 25.10.25, 9 Uhr, Bahnhof Wittenbach
Riickfahrt: ab 16 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,5h, Aufstieg 460 m, Abstieg 610m
Leitung: Robert Meyer, 079 296 64 84, meyer.wandern@gmx.ch

Nachdem Gallus vom See her die
Steinach hinauf wanderte und die Stadt
St.Gallen begriindete, entstand allmah-
lich ein Pilger- und Handelsweg, an
dem auch Raubritter und Schlossherren
interessiert waren. Unsere Wanderung
flihrt von Wittenbach iiber das Steinach-
Tobel zum Schloss Watt. Dann gehts
Uber die Goldach-Hangebriicke zum
Motteli-Schloss und ubers lltenriet zum

Wittenbach Schloss Watt Goldach
700 Steinach
600 Q) Q
500 i -
400
0,0 23 4,0 7.8
N \|

* Mérschwil

i

Buchberg, wo wir auf einem Bauern-
hof Mittagsrast halten. Am Nachmittag
fuhrt der Weg mit schoner Seesicht zum
St.Anna-Schloss. Schliesslich steigen
wir vom landlichen Rorschacherberg hin-
ab ins urbane Goldach und gelangen auf
Schleichwegen zum Bahnhof.

Wer mochte, kann zum Abschluss bei
mir zu Hause anstossen auf 25 Jahre
Wanderleiter.

Buechberg Goldach
lltenriet St. Anna-
Schloss

Mattelischloss
e © ®
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Treffpunkt: Sonntag, 16.11.25, 9.35 Uhr, Bushaltestelle Grabs Post

Riickfahrt: ab 15.30 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 4,25h, Aufstieg 730m, Abstieg 730m
Leitung: Martin Gabathuler, 079 776 16 50, martin.g@rsnweb.ch

Rundwanderung tber den Grabserberg
mit seinen idyllischen Streusiedlungen
und der abwechslungsreichen Land-
schaft. Leicht ansteigend fiihrt der Weg
anfangs ins Simmitobel. Nun geht es
«richtign  bergauf. Zuerst entlang des
rauschenden Bergbaches, dann Uber
Wiesen und durch herbstliche Walder
erreichen wir den héchsten Punkt auf
1133 m .M. im Gebiet Chaltenbach.

Umgeben von der herrlichen Kulisse der
Alvierkette und des Alpsteins, mit Blick
Uber die Landesgrenze nach Vorarlberg
und Liechtenstein, machen wir Mittags-
rast. Weiter geht es aussichtsreich durch
ein Maiensassgebiet hinunter nach
Eggenberg. Auf dem Chiiegassenweg
wandern wir zum Schluss steil abwarts
nach Grabs.

Chaltenbach Grabs

Eggenberg
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Treffpunkt: Sonntag, 7.12.25, 9.30 Uhr, Bushaltestelle Alt St.Johann Dorf
Riickfahrt: ab 14.45 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: WT1, Wanderzeit 3,5h, Aufstieg 585m, Abstieg 585 m
Leitung: Andreas Brunner, 079 420 55 83, res.brunner@bluewin.ch

Der Grappelensee liegt versteckt in ei-
nem Hochtal oberhalb von Alt St.Johann.
Im Winter ist er nur mit Schneeschuhen
oder Skiern erreichbar. Im Gegensatz
zu den sonnigen Siidhéngen des Liiti-
spitz ist die Senke des Gréappelensees
bekannt fiir tiefste Temperaturen und
wird deshalb das «La Brévine der Ost-
schweiz» genannt. Wir steigen von Alt
St.Johann durch die sonnigen Stidhénge

Alt St. Johann

Underschwendi

Hinderberg

P [
Neuenalpspitz

Underschw

Oberstofel

5
. Alt St. Johann
iF

Uber den Hinterberg hinauf nach Under-
schwendi und gelangen nach Westen
durch den Wald nach Oberstofel. Jetzt
gehts zum Gréppelensee und je nach
Verhéltnissen entweder (ber die Chrinn
zurlick nach Alt St.Johann oder entlang
der Alpstrasse Uber Laui und Chileboden
hinunter nach Unterwasser.

Anmeldung bis Mittwoch

Gréappelensee Alt St. Johann

Chrinn

Chiighoden

' IUTIBerwasser
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Treffpunkt: Samstag, 13.12.25, 9.40 Uhr, Bushaltestelle Arvenbiiel Arven
Riickfahrt: ab 15.54 Uhr Verpflegung: aus dem Rucksack
Anforderungen: WT1, Wanderzeit 5h, Aufstieg 460 m, Abstieg 890m
Leitung: Stefan Frei, 079 631 42 40, stefan.free@thurweb.ch

Die zweite Etappe der Mehrjahrestour
«Bodensee-Walensee» starten wir mit
Schneeschuhen bei der Bushaltestelle
Arvenbiel/Arven. Durch verschneite
Walder und einige offene Flachen geht
es mit wenig Steigung zur Vorder Hohi.
Bei schonem Wetter und etwas Gllick ist
hier ein Halt in der Alpwirtschaft méglich.
Nachher gehts abwarts ins Toggenburg
bis nach Stein, wo das Postauto in Rich-

Arvenbiiel Bérenegg

Vorder Hohi

tung Wattwil oder Richtung Buchs féahrt.
Bei Schneemangel wird die Tour als Win-
terwanderung durchgefiihrt.

Die dritte Etappe findet im Friihling 2026
ab Stein statt.

Anmeldung bis Donnerstag
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Treffpunkt: Mittwoch, 31.12.25, 9.40 Uhr, Bahnhof Bronschhofen AMP

I

Riickfahrt: ab 16.15 Uhr Verpflegung: in Gaststatte oder aus dem Rucksack
Anforderungen: T1, Wanderzeit 3,75h, Aufstieg 274 m, Abstieg 320m
Leitung: Jutta Rodsli, 079 510 63 77, roeoesli@tbwil.ch

Wir lassen das alte Jahr bei dieser
Wanderung gemiitlich ausklingen. Das
Geniessen steht im Zentrum. Nach
einem kurzen Anstieg in Bronschhofen
erreichen wir einen namentlichen Héhe-
punkt: das Himmelrich. Feldwege queren
Obstplantagen und flihren uns durch die
Weiler Maugwil und Beckingen nach
Braunau. Hier machen wir Mittagsrast.
Gestarkt geht es zur wenig bekannten,

Bronschhofen Beckingen Braunau
Himmelrich
;88 Maugwil
600 o) Q * i
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400
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Braunau

Bettwiesen

Beckingen Hittingen

Maugwil

Himmelrich

Bronschhofen
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aber nicht uninteressanten Burgruine
Heitnau. Es folgt die Traversierung des
Hartenauer Baches im Tobeli. Ein Natur-
strasschen flihrt uns mit schénem Blick
in den Thurgau nach Tobel, wo wir kurz
vor Schluss noch an der geschichtstrach-
tigen Johanniterkomturei vorbeikommen.

Anmeldung bis Montag.

Burgruine  Bhf Tobel-Affeltrangen

Heitnau
Johanniterkomturei
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Burgruine
Heitnau

Johanniter-
komturei

Braunau
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Folgende Betriebe unterstiitzen unseren Verein als Génner.
Bitte berucksichtigen Sie diese Gasthduser auf Ihren Wanderungen!

Sonnental, Kronbdihl
Adler, Bernhardzell
Hohfirst, Waldkirch

Dober, Flawil

Moosbad, Wolfertswil
Wolfensberg, Degersheim
Fuchsacker, Degersheim
Freudenberg, Oberuzwil
Eintracht, Zuckenriet
Krone, Jonschwil

Rossli, Tufertschwil
Toggenburgerhof, Kirchberg
Krone, Mosnang

Rossli, Dietfurt

Hulftegg, Mahlriti

Post, Dreien

Rdssli, Libingen
Meiersalp, Libingen
Chriizegg, Wattwil
Alpstobli, Hemberg
Alpwirtschaft Aelpli, Krinau
Sternen Bendel, Ebnat-Kappel

Nestel, Ebnat-Kappel
Oberbachen, Ebnat-Kappel
Tanzboden, Ebnat-Kappel
Krone, Ennetbiihl

Gemsli, Neu St.Johann
Sternen, Nesslau

Aelpli, Kiihboden Unterwasser
Schénenboden, Wildhaus
Rossbiichel, Grub SG
Maienhalde, Berneck
Staubern, Frimsen
Sardonahiitte SAC, Vattis
Bergheim, Flumserberg
Hotel Tannenboden, Flumserberg
Seehof, Walenstadt
Frohsinn, Maseltrangen
Oberchéseren, Kaltbrunn
Bahnhof, Schmerikon

Sitz, Schwellbrunn
Scheidweghiitte, Rehetobel
Bergli, Dicken
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Schneeschuhkurs mit Lawinenkunde

Datum: 11./12. Januar 2025

Kursort: Plattenbddeli

Infos/Anmeldung: www.appenzeller-wanderwege.ch
info@appenzeller-wanderwege.ch

Wanderungen planen mit SchweizMobil & Co

Datum: 12. April 2025

Kursort: Trogen

Infos/Anmeldung: www.appenzeller-wanderwege.ch
info@appenzeller-wanderwege.ch

Meteorologie auf Wanderungen

Datum: 27. April 2025

Kursort: Heiden

Infos/Anmeldung: www.aappenzeller-wanderwege.ch
info@appenzeller-wanderwege.ch

Vertiefungskurs Kartenkunde

Datum: 3.Mai 2025

Kursort: Littenheid (Theorie), Wanderung Littenheid-Sirnach

Infos/Anmeldung: www.thurgauer-wanderwege.ch
info@thurgauer-wanderwege.ch

Sicher Bergwandern

Datum: 7.Juni 2025

Kursort: Meglisalp

Infos/Anmeldung: www.appenzeller-wanderwege.ch
info@appenzeller-wanderwege.ch

Schwindel und Hohenangst angehen

Datum: 25. Oktober 2025

Kursort: Heiden

Infos/Anmeldung: www.appenzeller-wanderwege.ch
info@appenzeller-wanderwege.ch

Schneeschuhkurs mit Lawinenkunde

Datum: 10./11. Januar 2026

Kursort: Plattenbodeli

Infos/Anmeldung: www.appenzeller-wanderwege.ch
info@appenzeller-wanderwege.ch
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WANDER

Am Osterwochenende bricht auch 2025 wieder das Wandertrophy-Fieber aus.
Ob in luftiger Hohe, in schattenspendenden Tobeln oder entlang von Fliissen
und Seen — Uberall warten Trophy-Ziele darauf, entdeckt zu werden. Auf den
Wanderwegen der Kantone Graublinden, St.Gallen und Ziirich konnt ihr bis
Mitte November je 12 Trophy-Ziele sammeln und tolle Preise gewinnen. Alle
Infos ab Méarz 2025 auf

www.wandertrophy.ch
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